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사진으로 보는 디딤돌



- 실습생 소감문 -

                                               

                                                       

                                                       인덕대학교 성원철 실습생

8월 29일을 마지막으로 디딤돌 정신재활시설에서의 실습이 마무리 되었습니다. 

디딤돌에 처음 출근하여 회원님들과 어색한 인사를 나누던 기억이 아직도 생생한

데, 회원님들께서 저를 멀리하지 않고 먼저 다가와 주신 덕분에 금방 가까워질 

수 있었고, 시설 환경에도 빠르게 적응할 수 있었습니다. 약 한 달간의 실습 기간

이 너무나도 빠르게 흘러가 디딤돌 회원님들과 헤어져야한다는 사실이 너무나도 

아쉽지만, 실습의 끝이 인연의 끝은 아니라고 생각하기 때문에 학교를 다니면서

도 시간이 될 때 자주 방문해서 회원님들과 좋은 추억을 만들고 싶습니다. 실습

을 통해 정신질환자분들이 꾸준한 약 복용과 재활치료를 받는다면 정상인에 가까

운 삶을 살아갈 수 있다는 직접 보고 느꼈기 때문에, 지역사회에 아직 발굴되지 

않은 정신질환자분들도 발굴이 되고, 약 복용과 재활에 대한 지원이 이루어짐으

로써 정신질환으로 고통받는 사람이 없는 사회가 만들어졌으면 좋겠다는 소망도 

갖게 되었습니다. 한 달 동안 선생님들과 회원님들의 배려 덕분에 디딤돌의 식구

가 된 것 같아서 정말 행복했고, 좋은 추억 남겨주셔서 감사했습니다. 디딤돌에서

의 배움과 추억은 잊지 않고 소중히 간직하겠습니다.^^  



- 물놀이 야유회(가평) -

                                      

8월 14일 회원과 실무자들이 함께 가평으로 물놀이 야유회를 다녀왔습니다. 무

더운 여름 모두들 더위를 잊고 시원한 계곡물에 몸을 담그고 튜브를 타며 물위를 

떠다니는 모습이 너무나도 즐겁고 시원해 보였습니다. 특히 레크레이션 시간 서

로에게 물장구를 치며 격이 없이 노는 모습은 그동안 쌓인 스트레스를 날리고 더

욱더 가까워지는 시간이 되지 않았나 생각해 보게 됩니다. 물놀이 후 간식으로 

먹는 피자도 지금까지 맛보지 못 했던 꿀맛 같은 피자여서 그런지 모든 분들이 

맛있게 먹는 모습을 볼 수 있었습니다. 이렇게 디딤돌 가족들은 또 하나의 추억

을 만들며 올해 물놀이 야유회 일정을 즐겁게 마무리하고 돌아왔습니다.~!!      



수입 지출

전년도 이월금 17,770,765원
사무관리비 7,744,500원

수용비 및 수수료 221,270원

지정후원금 9,414,000원
인건비 2,880,850원

양성평등기금사업비 1,879,000원

비지정후원금 3,133,747원 직업재활사업비 49,000원

이자수입 4,318원 사회재활사업비 647,800원

총 30,322,830원 총 13,422,420원

후원자 품명 수량 사용내역

방학2동 주민센터 사골팩 10팩
이용회원 점심 식재료로 

사용함.

방학2동 주민센터 감자 50kg
이용회원 점심 식재료로 

사용함.

도봉구정신보건센터 여행용세면도구 100set
캠프, 행사 용품으로 사용 할 

예정임.

조승희 면도기 100개
캠프, 행사 용품으로 사용 할 

예정임.

조승희 샴푸 2개
캠프, 행사 용품으로 사용 할 

예정임.

이○영 회원 박카스 1box 이용회원 다과 재료로 사용 함.

덕성여대 식품영양학과 오렌지 쥬스팩 24개 이용회원 간식으로 사용 함.

기○서 회원 미에로화이바 7개 이용회원 다과 재료로 사용 함.

라이온스봉사단체 생닭 10팩
이용회원 점심 식재료로 

사용함.

라이온스봉사단체 쌀 20kg
이용회원 점심 식재료로 

사용함.

평화사회복귀시설 무좀약 20개
이용회원 나눔 용품으로 사용 

할 예정임.

서울시정신재활시설협회

벌레트랩, 

핸드워시, 

액체변기세정제

각 1box
이용회원 나눔 용품으로 사용 

할 예정임.

■ 2019년도 후원금 입출금 내역 (9월말 기준)

■ 2019년도 물품후원 내역 (9월말 기준)



서울시정신재활시설협회 각종 문구용품 1box
이용회원 나눔 용품으로 사용 

할 예정임.

김○일 회원 복숭아 10개 이용회원 간식으로 사용 함.

인덕대학교 실습생 비타500 1box 이용회원 다과 재료로 사용 함.

성나연 잡채 10kg 추석명절 음식으로 사용 함.

성나연 식혜 3통 추석명절 음식으로 사용 함.

강○호 회원 음료수(1.5L) 3개 이용회원 간식으로 사용 함.

라이온스봉사단체 생닭 10팩
이용회원 점심 식재료로 사용 

함,

라이온스봉사단체 가지(50개) 1박스
이용회원 점심 식재료로 사용 

함,

라이온스봉사단체 감자10kg 1박스
이용회원 점심 식재료로 사용 

함,

라이온스봉사단체 양파15kg 1박스
이용회원 점심 식재료로 사용 

함,

■ 디딤돌정신재활시설 후원안내

후원계좌 농협 351- 0216-1645-83 예금주 디딤돌정신재활시설
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